
Sie haben leider auch Schimmel in der Wohnung entdeckt, oder möchten, dass 
erst überhaupt kein Schimmel entsteht?  

Woher kommt denn eigentlich Schimmel? 

Kontrollieren Sie bitte, ob eine Wasserleitung oder die Leitung zum 
Heizkörper undicht ist. Weiterhin können Sie prüfen, ob eine Fuge an der 
Badewanne oder Dusche undicht ist. Auch Risse in der Außenwand können 
die Ursache für Schimmel sein. 

Haben Sie das geprüft und ist alles in Ordnung?  

Natürlich gibt es Wohnungen, die schneller zu Schimmel neigen, als andere. 
Jedoch kommen wir nicht um das Thema Lüften und Heizen vorbei.  

Es ist völlig normal, dass Luftfeuchtigkeit in der Wohnung entsteht. Beim 
Duschen, beim Kochen, sogar in der Nacht gibt der Mensch ca. 0,5 Liter 
Wasser ab. 

Bitte probieren Sie jetzt für die nächsten 4 Wochen folgendes aus:  

1. Beim Duschen und nach dem Duschen unbedingt die Badezimmertür 
schließen, damit die hohe Luftfeuchtigkeit nicht in die Wohnung gelangt. 
Nach dem Duschen das Fenster komplett öffnen, nicht kippen. 
 

2. Jeden Morgen im Schlafzimmer das Fenster komplett öffnen, nicht 
kippen. Die Tür zum Schlafzimmer wenn möglich immer zu machen, 
damit die Luftfeuchtigkeit nicht in das kältere Schlafzimmer gelangt. 
 

3. Stellen Sie den Heizkörper während des Lüftens auf 0, damit nicht 
unnötige Heizenergie verbraucht wird. 
 

4. Erst das Fenster wieder schließen, wenn das Kondenswasser an der 
Außenseite der Fensterscheibe nicht mehr vorhanden ist. Ihr werdet 
feststellen, dass die Bildung des Kondenswassers an der Scheibe immer 
weniger wird. 

5. Wenn möglich keine Wäsche in der Wohnung trocknen. Falls doch, 
unbedingt die Tür zuhalten und nach der Trocknung wie oben 
beschrieben lüften. 



 
6. Keine Angst, durch das ständige Lüften werden die Heizkosten nicht 

steigen. Eine hohe Luftfeuchtigkeit bedeutet auch, dass mehr 
Heizenergie benötigt wird, um das Wasser in der Luft zu erwärmen. Je 
weniger Wasser in der Luft ist, umso weniger Heizenergie benötigt man 
dazu. In der Regel spart man sogar noch Heizkosten. 
 

7. Weiterhin ist es gut, wenn es nicht zu kalt in Ihrer Wohnung ist, da die 
Luftfeuchtigkeit sinkt, wenn die Raumwärme steigt. 
 

8. Wenn Sie diese Punkte einhalten und mindestens 2-mal am Tag 
durchführt, bekommen Sie bestimmt keinen Schimmel mehr und dafür 
frische Luft in Ihrer Wohnung. Also probieren Sie es aus….. 

 

 

 

 

 

  


